
  
  
 
 
 
 

MENU’ INVERNELE 2018/2019 
 

TERZA SETTIMANA 
 
 
LUNEDI’ 

Pasta al pesto 
Scaloppine di tacchino al limone 

Tris di verdure 
 
MARTEDI’ 

Risotto al radicchio 
Lombatina di vitello al forno 

                       Spinaci 
 
MERCOLEDI’ 

Pasta al pomodoro 
Hamburgher vegetale 

Coste all’olio 
 
GIOVEDI’ 

Minestrone con verdura e pasta 
Arrosto di maiale e funghi 

Finocchi 
 
VENERDI’ 

Pasta al tonno 
Bastoncini di salmone 

Cicoria all’olio 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

MENU’ INVERNALE 2018/2019 

 
PRIMA SETTIMANA 
 
 
LUNEDI’ 

Pasta con lenticchie 
Scaloppina di tacchino agli agrumi 

Zucchine  
 
MARTEDI’ 

Risotto con spek e piselli 
Fantasia di formaggi con bruschette 

Tris di ortaggi 
 
MERCOLEDI’ 

Polenta 
Spezzatino di carne 

Bieta coste 
 
GIOVEDI’ 

Minestrone al profumo di alloro con 
pasta 

Maiale con erbette 
Purè 

 
VENERDI’ 

Pasta al tonno 
Filetto di limanda al forno 

Fagiolini all’olio 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

MENU’ INVERNALE 2018/2019 
 
 

SECONDA  SETTIMANA 
 
 
LUNEDI’ 

Passatelli in brodo 
Bollito misto con salsa verde 

Carote 
 
MARTEDI’ 

Pasta al pomodoro 
Pollo fritto (cotoletta) 
 Fagiolini spadellati 

 
 
MERCOLEDI’ 

Pasta alle zucchine 
Tris di formaggi 

Finocchi 
 
GIOVEDI’ 

Passata di ceci con crostini 
Hamburgher di coniglio 

Coste 
 
VENERDI’ 

Risotto con gamberetti e 
pomodorini 

Cuori di merluzzo alla livornese 
Tris di verdure 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

MENU’ INVERNALE 2018/2019 
 
 

QUARTA SETTIMANA 
 
 
LUNEDI’ 

Pasta al ragù 
Sfoglia con mozzarella prosciutto  

Zucchine trifolate 
 
MARTEDI’ 

Minestrone di legumi con farro 
Pollo arrosto 

Tris di verdure 
 
MERCOLEDI’ 

Pasta con broccoli 
Stracotto 

Zucchine spadellate 
 
GIOVEDI’ 

Pasta al pomodoro 
Coscette di pollo arrosto 

Verdure fritte 
 

 
VENERDI’ 

Penne al salmone  
Merluzzo in guazzetto 

Erbette 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

MENU’ ESTIVO 2018 
 
 

Inoltre le nostre alternative fisse sono: 
 
Riso o pasta in bianco o al pomodoro 
Pastina in brodo, consommè 
 
Formaggi o affettati misti 
Carne frullata o tritata 
Tacchino 
 
Verdura cotta verde o purè di patate 
 
Frutta fresca, cotta o frullata 
 
Pane 
 
Budino o yogurt. 

 
 
 

 
 


